Redelijk vroeg, op fienjarige
leeftijd, werd bij Stijn autisme
vastgesteld. Destijds begreep

a \ -*"-Iﬁrda’impact daarvan nog niet

volledig, maar de diagnose

bleek goed voor hem te zijn.
Dankzij de vroege diagnose

kon hij gerichte hulp krijgen:
“Het heeft me geholpen door te
kunnen zeggen: daar komt het

dus door,” vertelt Stijn. “Maar

het had ook een keerzijde,
want elke hulpvraag die ik had,
rerd daardoor vaak gerela-

teerd aan mijn autisme.”

Ik ben blij dat ik op een plek

terecht ben gekomen waar ik leuk

werk kan doen en waar ik ook echt
geniet van wat ik doe

“Durf om hulp te vragen.
Het is belangrijk om op een plek
te zitten waar je kunt opbloeien.”

Uitdagingen tijdens het studeren

Stijn ging na zijn middelbare school studeren
voor een Bachelor in Sociologie. Na het behalen
hiervan heeft hij een Master in Bestuurskunde
afgemaakt aan de Universiteit Leiden. Een hele
mooie prestatie, ook al kostte het hem wat
meer tijd dan gebruikelijk. “Ik liep tegen dingen
aan door mijn autisme, waar ik eerder niet mee
te maken had gehad,” legt hij uit. Het duurde
even voordat hij besefte dat hij meer hulp
nodig had en dit ook echt durfde te vragen.
Naast zijn autisme werd er ook gekeken naar
andere oorzaken. “Dat is de reden geweest

dat ik het uiteindelijk allemaal heb kunnen
afronden.”

Een andere studierichting

Na het behalen van zijn master had Stijn moeite
om een passende baan te vinden. “Op een dag
dacht ik bij mezelf: ik kan wel eindeloos door
blijven zoeken, maar ik kan ook gewoon een
studie volgen bij ITvitae, waar ik veel goede
verhalen over hoor en zie!" Bij ITvitae vond

hij een omgeving die precies aansloot op zijn
behoeften. “Het was heel goed te doen en

op een tempo dat voor iedereen prettig was,”
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vertelt hij. De ondersteuning van docenten en
coaches was heel fijn. “De coaches waren echt
betrokken en luisterden naar je. Het was heel
toegankelijk om contact te hebben”

Werk en toekomstplannen

Nu werkt Stijn bij de Volksbank, waar hij met
data werkt en codes schrijft om gegevens te
controleren. “Ik ben blij dat ik op een plek
terecht ben gekomen waar ik leuk werk kan
doen en waar ik ook echt geniet van wat ik doe,”
zegt hij enthousiast. De steun van de ITvitae-
jobcoach ervaart hij als heel prettig. Binnen

de Volksbank is het goed geregeld en kan hij
goed praten met leidinggevenden, maar het

is ook fijn om iemand daarbuiten te hebben.
“Mijn jobcoach is heel erg betrokken en actief
in het helpen, suggesties geven en oplossingen
bedenken voor dingen waar ik tegenaan loop.”

Een boodschap aan jongeren met autisme
Aan jongeren met autisme geeft Stijn een
belangrijke boodschap mee: “Durf om hulp te
vragen. Er zijn mensen die kunnen helpen. Het
is belangrijk om op een plek te zitten waar je
kunt opbloeien.”
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