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Hoefbevangenheid 
 

Mogelijke symptomen van hoefbevangenheid: 
- Niet de voet willen geven (om bijvoorbeeld de voet uit te krabben) 
- Niet graag willen bewegen 
- Als het paard tóch meeloopt: ‘op eieren lopen’ 
- Warme voeten 
- Pulserende digitale pols te voelen  
- Naar achteren leunen met het lijf, waardoor de voorbenen naar voren afsteken 
- Meer liggen dan normaal 
- Etc. 

  
(Zie onderaan dit document wat u bij hoefbevangenheid zelf kunt doen.) 
 

  
Afbeelding 1 en 2: Links is het paard hoefbevangen aan de voorvoeten. Hierdoor leunt het paard naar achter, om de pijnlijke 
voorvoeten te ontzien. Rechts is het paard hoefbevangen aan de achtervoeten, en leunt juist meer op de voorvoeten. Deze 

paarden lopen niet graag / ‘lopen op eieren’. 

 

Hoefbevangenheid kan paarden en pony’s van alle leeftijden en alle rassen overkomen. Het 
komt het vaakst aan de voorvoeten voor, maar kan ook aan alle vier de voeten of alleen aan 
de achtervoeten voorkomen. Het komt vaker voor als gevolg van overgewicht, PPID of EMS. 
Het is een pijnlijke aandoening en kan gevolgen hebben voor de rest van het leven. 
 

Wat is hoefbevangenheid eigenlijk? 
Hoefbevangenheid is een ontsteking van de laminae van de voet. De laminae verbinden het 
hoefbeen met de hoefwand, en zorgen er dus voor dat deze goed aan elkaar vast zitten. 
Wanneer de laminae ontstoken raken wordt deze verbinding zwak, waardoor er het risico 
bestaat dat het hoefbeen van zijn plaats komt en dus kan gaan kantelen of zakken. 

 
Afbeelding 3: De laminae van het hoefbeen en de laminae van de hoefwand passen als een puzzel in elkaar. 

Samen worden ze ook wel de ‘witte lijn’ genoemd. 
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Zoals u zich kunt voorstellen is acute hoefbevangenheid een erg pijnlijke aandoening. 
Hoefbevangenheid kan echter ook heel subtiel beginnen, waarbij er wel pijn is, maar het 
paard nog probeert te lopen en compenseren. Óók dan is het belangrijk om het proces te 
stoppen voordat het verergert.  

 

Weet u niet zeker of uw paard mogelijk hoefbevangen is? Bel onze praktijk dan voor overleg. 
Zonder behandeling kan uw paard risico lopen op kanteling of zakken van het hoefbeen, dit 
maakt de kans op herstel vele malen kleiner tot soms onmogelijk. 

Wat kunt u zelf doen tot de dierenarts er is? 
- Check op bovengenoemde symptomen.  
- Bel de dierenarts. Deze zal een therapie instellen en een plan met u bespreken om de 

oorzaak te vinden, om recidive te voorkomen. 
- Laat je paard vooral niet meer bewegen! Laat het paard staan waar hij staat. Ligt het 

paard? Jaag het paard dan niet overeind. Wacht op de dierenarts. 
- Geef het paard geen krachtvoer. Indien het paard op de weide staat, laat het paard 

geen gras meer eten. Een plukje hooi kan eventueel wel. Water mag ook. 
- Koel de voeten indien mogelijk (bijvoorbeeld door ze in een emmer ijs of anders met 

koud water te zetten, of m.b.v. coolpacks). 

 

  
 

 
 

 
Indien u een afspraak wilt maken of nog vragen heeft, neem dan contact met ons op via 

0342-471316. 
 

Bij hoefbevangenheid moet de ontsteking in de voet zo snel mogelijk behandeld worden, om 
ook het risico op kanteling van het hoefbeen tegen te gaan. Bel daarom direct uw dierenarts. 

Voor meer informatie: lees het artikel op onze website onder ‘Ziekten’. 


