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Gezondheidsbegeleiding bij het oudere paard 

Leeftijd komt met gebreken, ook bij paarden. Sommige afwijkingen beginnen subtiel, maar 
kunnen langzaam verergeren tot een groot probleem. U kunt dan bijvoorbeeld denken aan 
gebitsproblemen, PPID (vroeger bekend als de ziekte van Cushing), artrose, rugproblemen, 
gewichtsverlies, spierverlies, etc.  
 
Omdat een ouder paard met een goed management en goede begeleiding meer kans heeft 
gezond oud te worden, raden wij een jaarlijkse gezondheidscontrole aan op ten minste de 
volgende punten: 

➢ Lichamelijk onderzoek: we beoordelen o.a. de body conditie score, het hart, de 
longen, het bewegingsapparaat, etc. 

➢ Voerschema: om tekorten te voorkomen en om de vertering en body conditie score 
optimaal te houden 

➢ Bloedonderzoek: op bijvoorbeeld PPID wat bij ~20% van de paarden boven de 18 jaar 
voorkomt. Ook lever waarden en nier waarden kunnen getest worden. 

➢ Gebitscontrole: omdat problemen zoals EOTRH, diastemata met ontsteking, en 
versleten tanden veel bij senior paarden voorkomen.  

 
Heeft u vragen over uw senior paard, dan kunt u contact opnemen met één van onze 
paardenartsen.  

 

  
Fig.1: Links een 31 jarige arabier met een mooie ‘body conditie score’ en mooie vacht. Rechts een 39 jarige 

shetland pony met een mooie ‘body conditie score’. Lees het artikel hierover op de website onder ‘Management & 
Preventie’. 

 
Indien u een afspraak wilt maken of nog vragen heeft, neem dan contact met ons op via 

0342-471316. 
 

Voor meer informatie over veel voorkomende problemen bij oudere paarden:  
lees het artikel op onze website onder ‘Management & Preventie’. 

 


